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Allman info
Mjo6lnarrundan arrangeras varje ar och ar ett motionslopp for alla och ett perfekt tillfalle
att forlanga cykelsasongen, detta blir den 38:e upplagan, nytt for 2018 ar att start och
mal kommer att vara i Mjolby kopcentrum. Delvis ny banstrackning som gar mestadels
i latt kuperad skogsbygd. Allt deltagande sker pa egen risk. Laganmalan fér 5 personer
ar mojlig. Féranmalda lag far en enkel picknick-kasse efter méalgang.

Start och mal:
Mjolby kdpcentrum, Kanikeplan I6rdagen den 18:e augusti 2018.

Anmalan:
Féranmalan gors via www.deltaga.nu klicka pa tavlingskalender och dar hittar du
Mjolnarrundan 2018. Féranmalan kan goras fram till tisdag den 14:e augusti.
Efteranmalan (ej lag) kan goras vid Mediacenter Audio Video Butik den 18:e augusti fran
08:00 mot en forhéjd avgift senast 1h fére start.
Startavgiften aterbetalas ej, men kan éverlatas om du far forhinder. Det finns ocksa en
forsakring som ger dig mojlighet att fa tillbaka startavgiften vid motionsarrangemang om
du drabbas av sjukdom. Las mera p& www.startklar.nu
Alla anmalda far 25% rabatt p& horlurar, headset & tradldsa bluetooth —hdgtalare
hos Mediacenter Audio Video Mj6lby.

Undvik trassel och stress —anmal dig i tid!

Distanser, starttider:
100 km starttid k|l 10:00
70 km starttid kl 10:10
30 km starttid kl 10:20
Masterstart for alla distanser med forékare fran MCK.

Nummerlappar:
Hamtas vid Mediacenter Audio Video Butik den 18:e augusti fran kI 08:00.

Halsodeklaration pa baksidan ifylls av den startande.
Nummerlapp skall sattas pa ryggen.

Hitta till Mediacenter Audio Video: http://www.mediacenter.se/kontakt/

Priser: For alla anmélda i Mj6lnarrundan 2018 skanks 20 kr/deltager till Barncancerfonden.
Mjolnarrundan stédjer Barncancerfonden 2018,
https://www.barncancerfonden.se/mjolnarrundan-stodjer-barncancerfonden
Nyttopriser utlottas pa startnummer.
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Omkladning, dusch och bad:
Lundbybadet. Mot uppvisande av nummerlapp kan ni anvanda badet bade inomhus
och utomhus. Lundbybadet 6ppnar kl 08.00 for toalettbesdk och vattenpafylining.

Vvatskekontroller:
100 km: Ulrika, Vastra Harg och malet.
70 km: Ulrika, Vastra Harg och malet.
30 km: Vastra Harg och malet.

Startavgift: Individuellt och lag

Klass Foranmilan # 1 Foranmilan # 2
Senast 2018-06-30 Senast 2018-08-14

100 Km. Start tid k1 10:00 280 kr 310 kr

30 Km. Start tid kl 10:20 150 kr 180 kr

70 Km. Start tid k1 10:10 230 kr 260 kr

Lag 100 Km. Start tid kI 10:00 1400 kr 1400 kr

Lag 30 Km. Start tid kl 10:20 800 kr 800 kr

Lag 70 Km. Start tid kl 10:10 1200 kr 1200 kr

Betalning:  Kortbetalning i samband med anmalan via www.deltaga.nu.
Efteranmalan betalas kontant pa tavlingsdagen eller med Swish.

Parkering:  Vid Lundbybadet.

Sakerhet: Godkand cykelhjalm ar obligatorisk. Gallande trafikregler maste féljas. Kartor 6ver
banorna finns pa http://www.mjolbyck.com/KlubbensArrangemang/mjolnarrundan2018/
Alla akare ar olycksfallsforsakrade och deltagande sker pa egen risk.
Sjukvardare finns vid malet samt ute pa dom olika strackorna och férbandsmaterial vid
kontrollerna.
Fran 10-15 ar i malsmans sallskap.
Man maste vara minst 15 ar fyllda for att fa delta som enskild cyklist
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Servering:  Kontroller efter banan med vétska, bullar mm. Kaffe, saft och smorgas efter malgang.

Kontakt: Kenneth Sundstrom tele 0733-121170
E-post: mjolbyck@gmail.com
sundstrom.kenneth@gmail.com

I och med anmalan har du godkant att ditt namn och ev. bild far publiceras pa var
hemsida och Sociala medier
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